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A tutto il personale docente ed ATA
Ala docente responsabile

Prof.ssa Frazzetto Federica

Ai genitori degli alunni tramite

il sito web della scuola

REGOLAMENTO PER L’USO DELLA PALESTRA SCOLASTICA

La palestra scolastica & il luogo in cui si realizza il riequilibrio tra I'attivita motoria e I'attivita
cognitiva, si esercita il fair play, si sviluppa e si costruisce l'etica sportiva. E l'aula pit grande
e frequentata della scuola, l'unica “occupata, vissuta € agita” settimanalmente da tutti gli
alunni, sia per le attivita curricolari che di gruppo sportivo. Pertanto, si conviene che la
necessita di rispettare il REGOLAMENTO di seguito indicato sia fondamentale, sia per 'uso
corretto e razionale della stessa, sia come Mezzo di prevenzione di spiacevoli infortuni.

ACCESSO ALLA PALESTRA

e Gli alunni accedono alla palestra, accompagnati dai rispettivi insegnanti che

provvederanno a prelevarli dalle classie a riaccompagnarli al termine della lezione.

SICUREZZA A PERSONE E COSE

e Gli alunni devono indossare scarpe ginniche pulite e indumenti idonei all’attivita da
svolgere, sia che partecipino attivamente alla lezione, sia che assistano, come
esonerati, all'attivita pratica.

e Gli alunni non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi come
fermagli, orecchini, spille, collane ed occhiali.

o E vietato entrare nella palestra senza la presenza l'insegnante.

o« E vietato prendere attrezzature di propria iniziativa senza la preventiva
autorizzazione dellinsegnante; al termine della lezione, gli attrezzi dovranno essere
rimessi al loro posto.



e Tutti gli alunni devono mantenere un comportamento corretto, evitando eccessi di
qualsiasi tipo, per poter svolgere in modo regolare la lezione.

e Gli alunni sono invitatia non portare € a non lasciare incustoditi denaro, orologi e altri
oggetti di valore nella palestra. Gli insegnanti e il personale addetto alla pulizia della
palestra non sono obbligati a custodire tali oggetti € non sono tenuti a rispondere di
eventuali ammanchi.

o L'eventuale infortunio del quale linsegnante non si avveda al momento dell'accaduto,
deve essere denunciato verbalmente all'insegnante entro il termine della lezione.

e Eventuali danneggiament volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti e
attrezzi debbono essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera classe
presente quel giorno qualora non si riesca ad individuare il responsabile.

o E vietato introdurre cibo € bevande negli spogliatoi e in palestra.

GLI ESONERI

Gli alunni con gravi problemi di salute possono presentare domanda di esonero dall'attivita
pratica allegando il certificato medico. Gli allievi esonerati dovranno comungue presenziare
alle lezioni.

Gli esoneri possono essere cosi classificati:

« Totale: quando esclude I'alunno dall’eseguire la parte pratica delle lezioni di Scienze
Motorie e Sportive per tutto il corso degli studi;

e« Temporaneo: per I'anno scolastico in corso o per parte di €ssO;

e Parziale: quando esclude I'alunno dall’effettuare solo determinati esercizi;

e Occasionale: in caso di temporanea indisponibilita fisica, solo per una lezione. In
questo caso & opportuno presentare una comunicazione scritta da parte della
famiglia che richiede I'esonero per il giorno specifico.

CONCESSIONI

La Palestra scolastica pud essere concessa ad associazioni sportive affiliate a federazioni
o ad enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI per lo svolgimento di attivita e
manifestazioni sportive coerenti con la funzione educativa e di promozione culturale, sociale
e civile della scuola.

La concessione della palestra in uso alle Societa sportive & oggetto di delibera da parte del
Consiglio di Istituto & di questa deve tener conto I’Amministrazione Comunale per quanto di
Sua competenza.

LE SOCIETA’ SPORTIVE, durante le attivita motorie, devono collaborare alla realizzazione
delle condizioni di sicurezza per sé e per gli altri, osservando i seguenti comportamenti:

Art. 1 - L'accesso alla palestra € consentito ai soli atleti, allenatori e dirigenti delle Societa
autorizzate, debitamente qualificati come tali ed esclusivamente nelle ore stabilite.

Art. 2 - Gli atleti devono essere accompagnati dal loro istruttore che deve essere sempre
presente, dalle fasi preliminari alle fasi conclusive delle lezioni o degli allenamenti.



Art.3 - Il contegno durante la permanenza in Palestra deve essere improntato alla massima
correttezza. E vietato comunque nella maniera pit assoluta:

« organizzare nella palestra manifestazioni agonistiche con la presenza di pubblico,
tranne che queste non siano organizzate dalla Scuola o esplicitamente richieste dal
Comune che si assumera, in tal caso, la responsabilita di attenersi alle normative
vigenti in materia di ordine pubblico e di sicurezza;

« entrare in palestra calzando scarpe che non siano quelle di ginnastica.

Art. 4 - Ai frequentatori della palestra é fatto assoluto divieto di accedere agli altri locali della
Scuola, all'infuori di quelli assegnati. Sia durante I'accesso che all'uscita, dovranno essere
evitati rumori molesti di qualsiasi genere.

Art. 5- Tutti i danni eventualmente provocati o che venissero notati, allimmobile o alle
attrezzature dovranno essere tempestivamente segnalati al Dirigente Scolastico che
informera il Comune per quanto di Sua competenza. L’Amministrazione Comunale dovra
provvedere immediatamente alle riparazioni e costituzioni del caso essendo l'unico Ente
responsabile nel garantire la continua agibilita e funzionalita della palestra per I'lstituzione
Scolastica.

Art. 6- La Societa autorizzata, oltre alle responsabilita patrimoniali, si assume la
responsabilita civile per eventuali danni arrecati da terzi, esonerando il Dirigente Scolastico
da qualunque responsabilita.

Art. 7- Le associazioni sportive si assumono I'impegno nei confronti della Scuola per quanto
riguarda le pulizie della Palestra e locali annessi, quando questa viene concessa loro in uso.

Art. 8- L'assenso gia accordato pud essere revocato in qualsiasi momento e senza
preawviso, quando dovessero sopravvenire improrogabili esigenze scolastiche o quando
non fosse rispettata una sola delle clausole sopra indicate.

Art. 9- Il presente Regolamento & affisso nei locali della palestra e tutti coloro che li utilizzano
sono tenuti al rispetto delle norme in esso contenute.

IL PRESENTE REGOLAMENTO E’ STATO APPROVATO DAL CONSIGLIO DI
ISTITUTO NELLA SEDUTA DEL 23/11/2018.CON DELIBERA N. 109

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Marilena Scavo
Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs n.39/93



