CORPO, MOVIMENTO E SPORT classe seconda

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE AL TERMINE DELLA
CLASSE SECONDA  DELLA SCUOLA
PRIMARIA

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO AL
TERMINE DELLA CLASSE SECONDA
DELLA SCUOLA PRIMARIA

INDICATORI DI COMPETENZA PER LA
VALUTAZIONE

- L’alunno acquisisce consapevolezza
di sé attraverso la percezione del
proprio corpo e la padronanza degli
schemi motori e posturali nel continuo
adattamento alle variabili spaziali e
temporali contingenti.

- Utilizza il linguaggio corporeo e
motorio per comunicare ed esprimere
i propri stati d’animo, anche
attraverso la drammatizzazione.

- Sperimenta una pluralita di
esperienze che permettono di
maturare competenze di gioco sport
anche come orientamento alla futura
pratica sportiva.

- Sperimenta, in forma semplificata
diverse gestualita tecniche.

- Agisce rispettando i criteri di base di
sicurezza per sé e per gli altri, sia nel
movimento sia nell’'uso degli attrezzi.

- Comprende, all’interno delle varie
occasioni di gioco e di sport, il valore
delle regole e [limportanza di
rispettarle.

- Coordinare ed utilizzare diversi
schemi motori combinati tra loro
inizialmente in forma successiva e poi
in forma simultanea (correre/saltare,
afferrare/lanciare, ecc.).

- Riconoscere e valutare traiettorie,
distanze, ritmi esecutivi e successioni
temporali delle azioni motorie,
sapendo organizzare il proprio
movimento nello spazio in relazione a
sé, agli oggetti, agli altri.

- Elaborare ed eseguire semplici
sequenze di movimento o semplici
coreografie individuali e collettive.

- Conoscere e applicare correttamente
modalita esecutive di diverse proposte
di gioco sport.

- Partecipare attivamente alle varie
forme di gioco, organizzate anche in
forma di gara, collaborando con gli
altri.

- Rispettare le regole nella
competizione sportiva; saper accettare
la sconfitta con equilibrio, e vivere la
vittoria esprimendo rispetto nei
confronti dei perdenti, accettando le
diversita, manifestando senso di
responsabilita.

- Si muove utilizzando diversi schemi
motori combinati tra loro, sia in forma
successiva sia in forma simultanea.
(correre, saltare, afferrare, lanciare
)

- Utilizza efficacemente la gestualita
fino-motoria con piccoli attrezzi.

- Varia gli schemi motori in funzione di
parametri di spazio, di tempo, di
equilibrio (esegue una marcia...).

- Elabora ed esegue semplici
sequenze di movimento individuali
e/o collettive.

- Rispetta le regole dei giochi

organizzati, anche in forma di gara.

- Sl avvia ad una positiva interazione
con gli altri.

- Utilizza in modo corretto e sicuro
per sé e per i compagni spazi e
attrezzature.

- Utilizza gesti, mimica facciale, voce,
posture, in situazioni diverse.




