
CURRICOLO DISCIPLINARE PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE DI SCIENZE    Classe prima secondaria  

Traguardi per lo 

sviluppo delle 

competenze 

Obiettivi di apprendimento Indicatori di competenza per la valutazione 

Conoscenze Abilità 

FISICA E 

CHIMICA 

 

Osservare, 

analizzare e 

descrivere 

fenomeni 

appartenenti alla 

realtà naturale e 

agli aspetti della 

vita quotidiana, 

formulare ipotesi e 

verificarle, 

utilizzando semplici 

schematizzazioni e 

modellizzazioni. 

 

Alla scoperta del 

mondo che ci 

circonda 

 

Gli stati della 

materia 

 

La temperatura, 

il calore e i 

cambiamenti di 

stato 

 

 

 

Applicare le fasi del  metodo sperimentale. 

Osservare e descrivere semplici esperimenti. Fare 

misurazioni di lunghezza, volume, massa, densità e tempo. 

Utilizzare  i più diffusi strumenti di misura: riga, bilancia, 

recipienti graduati, cronometro. 

Rappresentare dati  mediante tabelle e grafici.  

Distinguere gli stati di aggregazione della materia.  

Individuare proprietà, caratteristiche e differenze dei tre stati 

di aggregazione. 

Individuare i cambiamenti di stato comprendendone cause e 

modalità 

Riconoscere la diversità fra i concetti di calore e temperatura. 

Individuarne i metodi di misura.  

 

 Individua e collega in fatti e fenomeni 

fisici e/o chimici e/o naturali anche 

complessi  causa ed effetti. Propone 

ipotesi ed esperienze di laboratorio per 

spiegare un fenomeno 

 Osserva e descrive autonomamente fatti e 

fenomeni fisici e/o chimici e/o naturali 

individuandone relazioni causa ed effetti. 

Propone ipotesi  per spiegare un 

fenomeno 

 Osserva e descrive semplici fatti e 

fenomeni fisici e/o chimici e/o naturali 

individuandone relazioni causa ed effetti. 

 Anche se guidato non riesce ad osservare 

e descrivere semplici fatti e fenomeni 

fisici e/o chimici e/o naturali 

individuandone relazioni causa ed effetti. 

ASTRONOMIA E 

SCIENZE DELLA 

TERRA 

Riconoscere le 

principali 

interazioni tra 

mondo naturale e 

comunità umana, 

individuando 

alcune 

problematicità 

dell'intervento 

antropico negli 

ecosistemi 

 

 

L’acqua 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’aria 

 

 

 

 

Descrivere il ciclo dell’acqua. 

Comprendere perché l’acqua è fondamentale per la nostra 

esistenza.  

Riconoscere i principali agenti inquinanti dell’acqua,  le 

conseguenze e gli effetti nocivi sulla salute dell’uomo. 

 

 

 

Spiegare le caratteristiche e la composizione dell’atmosfera. 

Riconoscere le principali fonti dell’inquinamento 

atmosferico, le conseguenze e gli effetti  nocivi sulla salute 

dell’uomo. 

 

 

 

 

 

 Analizza e comprende l’azione 

biomodificatrice dell’uomo. Individua ed 

analizza le maggiori problematiche e 

propone iniziative concrete al fine di 

mitigare l’impatto ambientale 

 Comprende la funzione fondamentale 

della biodiversità nei sistemi ambientali 

ed individua ed analizza le maggiori 

problematiche ambientali. 

 

 

 



 

Il suolo 

 

 

 

 

 

 

 

Sapere quali sono le caratteristiche del suolo. 

Riconoscere le principali fonti dell’inquinamento del suolo. 

 

 

 Comprende il concetto di biodiversità, e 

ne coglie la funzione fondamentale nei 

sistemi ambientali. Conosce le regole da 

seguire per il rispetto dell’ambiente in cui 

vive. 

 Comprende parzialmente l’importanza 

della biodiversità e  mostra poco rispetto 

per l’ambiente in cui vive. 

BIOLOGIA 

 

Riconoscere la 

somiglianza e le 

differenze del 

funzionamento 

delle diverse specie 

dei viventi.  

Comprendere il 

senso delle grandi 

classificazioni 

riconoscendo nei 

fossili indizi per 

ricostruire nel 

tempo le 

trasformazioni 

dell’ambiente 

fisico, le 

successioni e 

l’evoluzione della 

specie 

 

. 

 

 

 

L’organizzazione 

dei viventi 

 

La 

classificazione 

dei viventi. 

 

 

 

 

 

Monere, protisti, 

funghi e virus 

 

 

 

Il regno vegetale 

 

 

 

 

 

Il regno animale 

 

 

Illustrare le caratteristiche che differenziano esseri viventi e 

non viventi, animali e piante. 

Descrivere la struttura e le funzioni della cellula. 

Individuare le differenze tra cellula animale e vegetale. 

Spiegare come avviene la riproduzione delle cellule. 

Spiegare  il significato del termine classificare. 

Sapere come sono stati suddivisi gli esseri viventi. 

Spiegare come si danno i nomi secondo la nomencleatura 

latina. 

Sapere quali criteri e metodi gli scienziati utilizzano per 

classificare correttamente. 

 

Distinguere batteri e alghe azzurre, individuandone le 

caratteristiche. 

Descrivere le caratteristiche  dei virus. 

Distinguere gli organismi appartenenti al regno protisti. 

Descrivere le caratteristiche dei funghi 

Spiegare le funzioni vitali di una pianta (fotosintesi, 

respirazione e traspirazione). 

Sapere come si riproducono le piante. 

Distinguere i principali gruppi di piante. 

 

Descrivere struttura e funzioni degli apparati. 

Distinguere  invertebrati e 

Vertebrati 

Sapere come si classificano gli invertebrati. 

Distinguere le classi dei vertebrati 

 

 

 

 

 Descrive le parti dei diversi tipi di cellula 

illustrandone e correlandone le funzioni; 

riconosce e classifica i viventi 

descrivendone analogie e differenze; 

collega le caratteristiche dell’organismo 

di animali e piante con le condizioni e le 

caratteristiche ambientali. 

 Descrive le parti delle cellule 

illustrandone le funzioni; riconosce e 

classifica i viventi; collega le 

caratteristiche dei viventi con il loro 

habitat. 

 Descrive le cellule; comprende che cosa 

si intende per “classificazione” e le 

principali categorie: monere; protisti; 

animali invertebrati e vertebrati; funghi e 

vegetali. 

 Conosce le principali caratteristiche della 

cellula animale e di quella vegetale, degli 

organismi unicellulari e pluricellulari. 

 



 


